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TENS-apparat för gravida 
 
 

 

Smärtlindring under graviditet och förlossning biverkningsfritt 
 

Smärtor under graviditet och förlossning är något naturligt. Dock finns det sedan länge 
många olika metoder för att lindra denna smärta. De flesta metoder kräver antingen 
smärtstillande preparat vilket man kan vara tveksam till när man väntar barn eller också 
måste de utföras av speciellt tränad personal. 
 
Sodexo Hjälpmedelsservice erbjuder en TENS-apparat för lindring av smärtor under 
graviditet och under förlossning. Smärtlindring via TENS är en väl beprövad metod som 
använts i mödravården i många år. Nu erbjuder vi en produkt som är speciellt framtagen 
för att användas i samband med graviditet. 
 
 
 

TENS för gravida 
 
När du hyr en TENS apparat av oss så ingår förutom själva apparaten också självhäftande 
elektroder, batterier och laddare samt en enkel kontrolldosa där man själv reglerar 
muskelstimuleringen. Vi rekommenderar att du tar hjälp av din barnmorska eller läkare för 
att få råd om hur du ska använda produkten. 
 
 
 
TENS-apparat för gravid (artikel 35362) 
 
Beställning  Ring Sodexo Hjälpmedelsservice 013-27 78 00 
  Öppettider vardagar 08,00-16,30 
 
Pris  260 kronor inkl moms/månad 
 
Transport Du kan själv hämta hos oss på Vimarkagatan 9 eller så skickar vi den med post 

till en kostnad av 100 kr inkl moms. 
 
Återlämning  TENS lämnas åter i returen på Sodexo Hjälpmedelsservice, Vimarkagatan 9, 

Linköping 
 
Fakturering Sker följande månad. Beställare/mottagare och hjälpmedel specificeras på 

fakturan. 


